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Consiste en una serie de I'I'IQ'EH
de los tejidos blandos del cuerpo,

quet

finalidad principal aliviar molestias en

partes del cuerpo provocadas por diversos fact
como traumatismos, malas posturas, estrés
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4 EI masaje se centra en el rostro, pero llega hasta

Ia zona del cuello, ys su nbletwo es rela_jar [ps
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El masaje holistico es una técnica que
cuerpoy la mente como un todo, se d
todos los aspectos que componen al
@ cuerpo, mente, almay.

nervioso y es un gran “antidoto” co
Los ingredientes para ayudar a conciliar el sue
el masaje, la musica relajante y los a




